
 

 

 

Приложение 7 

к приказу № 449 

от 31 августа  2023 г. 

Расписание занятий  

педагогов   спортивно-массового отдела 

МАУДО г. Нижневартовска «ЦДТ» на 2023 -2023 учебного года 

 
№ 

п/п 

Ф.И.О. педагога, 

программа 

Место 

проведения 

№ группы 

год обучения 
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье 

1. Севостьянова 

Анастасия 

Александровна 

ДООП «Туризм» 

(начальный 

уровень)  

ЦДТ 1, каб.101 

 

№ 1 (1г.об.) 

МЗ 

09.00-09.40 

09.45-10.25 

 09.00-09.40 

09.45-10.25 

15.00-15.40 

15.45-16.25 

   

ЦДТ 1, каб.101 
МБОУ 

«Гимназия № 1» 

 

№ 2 (1г.об.) 

МЗ 

15.00-15.40 

15.45-16.25 

 15.30-16.10 

16.15-16.55 
«Гимназия 1» 

 

  

14.00-14.40 

14.45-15.25 
 

 

ДООП «Йога» 
ЦДТ 1, каб.101 

ЦДТ 1, каб. 304 

№ 3 (1 г.об.) 

МЗ 

 18.00-18.40 

18.45-19.25 

 18.00-18.40 

18.45-19.25 
 

16.40-17.20 

17.25-18.05 

 

18 ч.   4 2 4 4  4  

2. 

 

Сильченко 

Кристина 

Михайловна 

Туризм 

(начальный, 

базовый уровни)  

ЦДТ 1, каб.101 

МБОУ  

«СШ №5» 

№ 1 (3 г.об.) 

МЗ 

   16.30-17.10 

17.15-17.55 

 15.30-16.10 

16.15-17.05 
(СШ № 5) 

11.30-12.10 

12.15-12.55 
(СШ № 5) 

ЦДТ 1, каб.101 

 

№ 2 (2г.об.) 

МЗ 

15.00-15.40 

15.45-16.25 

 15.00-15.40 

15.45-16.25 

 15.00-15.40 

15.45-16.25 

  

ЦДТ 1, каб.101 

 

№ 3 (1 г.об.) 

МЗ 

  09.00-09.40 

09.45-10.25 

 09.00-09.40 

09.45-10.25 

 10.00-10.40 

10.45-11.25 
(СШ № 5) 

ЦДТ 1, каб.101 

 

№ 4 (1г.об.) 

МЗ 

16.30-17.10 

17.15-17.55 

 16.30-17.10 

17.15-17.55 

15.00-15.40 

15.45-16.25 

   

ДООП 

«Авторская 

песня» 

ЦДТ 1, каб.101 

 

№ 5 (1 г.об.) 

МЗ 

  10.30-11.10  10.30-11.10   

ДООП 

«Спортивное 

ориентирование» 

ЦДТ 1, каб.101 

 

№ 6  

СС 

     17.10-17.50 

(СШ № 5) 

 

ЦДТ 1, каб.101 

 

№ 7  

СС 

18.00-18.40       

28 ч.   5  7 4 5 3 4 

3. Линова Дарья 

Павловна 

ДООП «Туризм» 

(начальный, 

ЦДТ 1, каб.101 

МБОУ  

«СШ №5» 

№ 1 (1г.об.) 

МЗ 

 09.00-09.40 

09.45-10.25 

  15.00-15.40 

15.45-16.25  
10.00-10.40 

10.45-11.25 
(СШ №5) 

ЦДТ 1, каб.101 № 2 (2г.об.)  15.00-15.40  15.00-15.40   11.30-12.10 



базовый уровни) МБОУ  

«СШ №5» 

МЗ 15.45-16.25 15.45-16.25 12.15-12.55 
(СШ №5) 

ЦДТ 1, каб.101 
МБОУ «Гимназия 

№ 1» 

№ 3 (2г.об.) 

МЗ 

15.10-15.50 

15.55-16.35 

(Гимназия №1) 

   
09.00-09.40 

09.45-10.25 

16.00-16.40 

16.45-17.30 

(Гимназия №1) 

 

ЦДТ 1, каб.101 

 

№ 4 (1г.об.) 

МЗ 

 16.30-17.10 

17.15-17.55 

 16.30-17.10 

17.15-17.55 

16.30-17.10 

17.15-17.55 

  

ДООП 

«Спортивное 

ориентирование» 

ЦДТ 1, каб.101 

 

№ 5  

СС 

  
  

 
 

09.00-09.40 

ЦДТ 1, каб.101 

 

№ 6  

СС 

 10.30-11.10 
  

 
 

 

26 ч.   2 7  4 6 2 5 

4. 

Насырова Ю.М. 

ДООП 

«Аэробика» 

(черлидинг) 

ЦДТ 1, каб.113 

каб. 304 

№ 1 (2 г.об.) 

МЗ 

 19.20-19.50 

20.00-20.30 

 19.20-19.50 

20.00-20.30 

 11.00-11.30 

11.40-12.10 

 

ЦДТ 1, каб.113 № 2 (3 г.об.) 

МЗ 

 17.50-18.30 

18.35-19.15 

 17.50-18.30 

18.35-19.15 

 12.20-13.00 

13.10-13.50 

 

ЦДТ 1, каб.113 

каб. 304 

№ 3 (4 г.об.) 

МЗ 

18.00-18.40 

18.50-19.30 

 19.00-19.40 

19.50-20.30 

 18.00-18.40 

18.50-19.30 

  

ЦДТ 1, каб.113 

каб. 304 

№ 4 (4г.об.) 

МЗ 

 16.20-17.00 

17.05-17.45 

 16.20-17.00 

17.05-17.45 

 14.00-14.40 

14.50-15.30 

 

ЦДТ 1, каб.113 

каб. 304 

№ 5 (4г.об.) 

МЗ 

09.30-10.10 

10.20-11.00 

 10.10-10.50 

11.00-11.40 

  15.40-16.20 

16.30-17.10 

 

ДООП 

«Танцевальная 

академия+» 

ЦДТ 1, каб.304 № 6 СС 19.35-20.15       

ЦДТ 1, каб.304 № 7 СС     19.35-20.15   

ЦДТ 1, каб.113 № 8 СС 08.45-09.25       

33 ч.   6 6 4 6  3 8  

5. Абрамова 

Светлана 

Николаевна 

ДООП 

«Танцевальная 

аэробика» 

ЦДТ 1, каб.113 

 

№ 1 (3г.об.) 

МЗ 

 

15.00- 15.40 

15.45 -16.25 

 14.50- 15.30 

15.35 -16.15 

 10.20-11.00 

11.05-11.45  

  

ЦДТ 1, каб.113, 

каб. 207 

 

№ 2 (2г.об.) 

МЗ 

 

16.30-17.10 

17.15-17.55 

 

 16.25-17.05 

17.10-17.50 

 16.30-17.10 

17.15-17.55 

 

  

ДООП 

«Танцевальная 

академия+» 

ЦДТ 1, каб.113 

 

№ 3 СС   10.10-10 50     

ЦДТ 1, каб.113 

 

№ 3 СС     15.45-16.25   

16 ч.   4   5  5   

6. Маковеев 

Александр 

Юрьевич 

ЦДТ 1, каб.304 № 1 (1г.об.) 

МЗ 
 

 14.00-14.35 

14.40-15.15 

 14.00-14.35 

14.40-15.15 
  

ЦДТ 1, каб.304 № 2 (1г.об.) 14.00-14.35   14.00-14.35    



ДООП 

«Настольный 

теннис» 

ДООП 

«Настольный 

теннис – первые 

шаги» 

МЗ 14.40-15.15 14.40-15.15 

ЦДТ 1, каб.304 № 3 (2г.об) 

МЗ 

 15.00-15.40 

15.45-16.25 

 15.20-16.00 

16.05-16.45 

  11.45-12.25 

12.30-13.10 

ЦДТ 1, каб.304 № 4 (3г.об) 

МЗ 

  15.20-16.00 

16.05-16.45 

16.50-17.30 

 15.20-16.00 

16.05-16.45 

16.50-17.30 

  

ЦДТ 1, каб.304 № 5 (3г.об) 

МЗ 

 

15.20-16.00 

16.05-16.45 

16.50-17.30 

     09.30-10.10 

10.15-10.55 

11.00-11.40 

ДООП 

«Пинг-понг +» 

ЦДТ 1, каб.304  № 6 

ПФ  
06.09-31.09.23 

 16.30-17.10      

ЦДТ 1, каб.304 № 7 

ПФ  
06.09-31.09.23 

   16.50-17.30    

28 ч.   5 3  5  5 5  5 

7. 
Глухих Семен 

Алексеевич 

ДООП 

«Настольный 

теннис» 

ЦДТ 1, каб.304 1 гр. (1г.об.) 

МЗ 

15.00-15.40 

15.50-16.30 

 15.00-15.40 

15.50-16.30 

 15.00-15.40 

15.50-16.30 

  

ЦДТ 1, каб.304 2 гр. (1г.об.) 

МЗ 

 15.00-15.40 

15.50-16.30 

 15.00-15.40 

15.50-16.30 

  10.00-10.40 

10.50-11.30 

ЦДТ 1, каб.304 3 гр. (1г.об.) 

МЗ 

10.00-10.40 

10.50-11.30 

   10.00-10.40 

10.50-11.30 

 11.40-12.20 

12.30-13.10 

ДООП 

«Пинг-понг +» 

ЦДТ 1, каб.304 № 4 

СС 

   16.35-17.15    

19 ч.   4 2  2 3 4  4 

8. Евсеев 

Константин 

Александрович  

ДООП 

 «Настольный 

теннис»/ 

 «Настольный 

теннис – первые 

шаги» 

ЦДТ 1, каб.304 1 гр. (1г.об.) 

МЗ 

 10.00-10.40 

10.45-11.25 

 

 

 10.00-10.40 

10.45-11.25 

  

ЦДТ 1, каб.304 
2 гр. (2г.об.) 

МЗ 
  

 

 

 10.00-10.40 

10.45-11.25 

11.30-12.10 

  

 

09.50-10.30 

10.35-11.15 

11.20-12.00 

ЦДТ 1, каб.304 3 гр. (3г.об.) 

МЗ 

   15.45-16.25 

16.30-17.10 

17.15-17.55 

  12.05-12.45 

12.50-13.30 

13.35-14.15 

 

ДООП 

«Пинг-понг+» 

ЦДТ 1, каб.304 № 4 

СС 

16.50-17.30 

 

      

ЦДТ 1, каб.304 № 4 

СС 

 

      14.20-15.00 

 

18 ч.   1 2  6 2  7 



9. 

Савчук А.В. 

ДООП 

«Фотодело» 

ЦДТ 1, каб.306 

каб. 309 
1 гр. (1г.об.) 

МЗ 

 17.20-18.00 

18.05-18.45 

18.50-19.30 

  17.20-18.00 

18.05-18.45 

18.50-19.30 

  

ЦДТ 1, каб.306 

каб. 309 
2 гр. (1г.об.) 

МЗ 

 15.00-15.40 

15.45-16.25 

16.30-17.10 

   

 

 12.20-13.00 

13.05-13.45 

13.50-14.30 

ЦДТ 1, каб.306 

каб. 309 

3 гр. (1г.об.) 

МЗ 

    15.00-15.40 

15.45-16.25 

16.30-17.10 

 10.00-10.40 

10.45-11.25 

11.30-12.10 

«Мобильная 

фотография» 

ЦДТ 1, каб.306 № 4 

СС 

      14.40-15.20 

19 ч.    6    6   7 
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