CnopruBHas miomaaka MAY/1O r. Hu:xkneBaproscka « LT

CnopTtuBHas Mioniajka oOOpyaoBaHa TpeHaXEpPaMu MJis 3aHATUM CIIOPTOM Ha OTKPBHITOM
BO3JIyXe. 3aHSATHUS MPOBOJSATCS B COOTBETCTBUU C MPABUJIAMHM TEXHHKH OE30TIACHOCTH, OXPaHbI

JKU3HHU U 310POBbA.

Kparkas undgopmanus

= Jluneiinsie pazmepsl oobekTa: 9x10

= [lromans oopexra: 90 kB.M.

= Tum nokpeITus: acGaabToBOE

OCHaIIIeHHOCTL CIIOPTUBHOI'0 3aJ1a

HaumenoBanue
000pyI0BaHHUS

Koa-Bo/mr.

XapaKTepuCTuKa

SL 105

Tpenaxxep ABYXCTOPOHHHM, Pa3HOYPOBHEBBIM, IS
OJIHOBPEMEHHOI'O  BBIIOJIHEHUS  YIPaKHEHUH
IByMs JmuamMu. Mcnonbp3yercst i BBIIOJTHEHMS
TUMHACTUYECKUX U CHJIOBBIX YIPAXHEHUH Ha
OpychsAX MO YKPEIUIEHUIO MBI Ipyau, Ounernca u
TpULEICA.

SL 106

Tpenaxkep "lIpecc" mo3BoasieT 3PHEKTUBHO
pa3sBUBATh MBIIIIBI TOPCA. YKPEIUIEHHE MBIIIIT
Topca SIBJIIETCS 3¢ PEeKTUBHBIM
NpopWIAKTUYECKUM  CPEICTBOM  HApYIICHUS
OCaHKH.

SL 109

Tpenaxxep ABYXCTOPOHHHM, Pa3HOYPOBHEBBIM, IS
OJIHOBPEMEHHOI'O0  BBIIIOJIHEHUS  YIPaKHEHUHI
AByMs nuuaMu. Vcromp3yercss Juisi BBIIOJHEHHS
TUMHACTUYECKUX M CWIOBBIX YIPAKHEHHUU II0
YKPEIUIEHUIO MBIIII] IIpecca.

SL 110

Tpenax€p «xoc-paizep» MCHOJIb3yeTCSd Ul
BBITTOJIHEHUS] a3pOOHBIX M CHJIOBBIX YHpPaXXHEHUH
o0uiepu3nYecKoil HarpaBIeHHOCTH.

SL 115

Tpenax€p «Bo3aymHBIN XOJOK» MCIOJIb3YETCS
JJIsA BBITTOJIHEHU I 33p06HBIX n CHJIOBBIX
ylpakHeHHH o0niedu3nueckoi HanpaBIEHHOCTH.

SL 125

Tpenaxxep ABYXCTOPOHHHM, Pa3HOYPOBHEBBIM, IS
OJHOBPEMEHHOI'O0  BBINIOJIHEHUS  YIPaKHECHUHN
AByMs nuuaMu. Vcrnonp3yercss [uisi BBIIIOJHEHUS
TUMHACTUYECKUX M CWIOBBIX YIPAKHEHHUU II0
YKPEILIEHUIO MBIIIIL IIPECCa C YIOPOM Ha PYKH

SL 142

Hcnonb3yeTcs Ams BBIMOTHEHHS YIPaXHEHUH 1S
MBI Oepa.




