
Приложение 2 

к приказу № 36 

от «24» января 2022 г. 

Расписание занятий  

педагогов спортивно-массового отдела, отдела информационных технологий МАУДО г. Нижневартовска «ЦДТ»   

в дистанционном формате с 25.01.2022 по 08.02.2022 
№ 

п/п 

Ф.И.О. 

педагога, 

программа 

Место 

проведения 

№ группы 

год обучения,  

МЗ или ПДО 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье 

1. 

Ярова О.В. 

«Компьютерный 

дизайн» 

 

Viber, Instagram 

 

№ 1(1г.об) 

МЗ 

15.00-15.30 

15.40-16.00 

16.10-16.30 

 15.00-15.30 

15.40-16.00 

16.10-16.30 

    

№ 2(2 г.об) 

МЗ 

 10.00-10.30 

10.40-11.00 

11.10-11.30 

 10.00-10.30 

10.40-11.00 

11.10-11.30 

   

№ 3(1г.об) 

МЗ 

10.00-10.30 

10.40-11.00 

11.10-11.30 

 10.00-10.30 

10.40-11.00 

11.10-11.30 

    

«Фотодело» 

 

№1(1 г.об) 

МЗ 

 15.00-15.30 

15.40-16.00 

16.10-16.30 

  10.00-10.30 

10.40-11.00 

11.10-11.30 

  

24 ч.  6  6  6  3  3   

2. 

 

Насырова Ю.М. 

 

 «Аэробика 

(черлидинг)» 

Viber, ВК 

https.//vk.com/cheer

nvcdt  

Сайт педагога  на 

NS портале 

https.//nsportal.ru/s

hkola/fizkultura-i-

sport/library/2022/0

1/24/rabota-v-

distantsionnyy-

period 

№ 1(1г.об) 

МЗ 

14.00-14.20 

14.35-14.50 

 14.00-14.20 

14.35-14.50 

 14.00-14.20 

14.35-14.50 

  

№ 2(1г.об) 

МЗ 

15.00-15.20 

15.35-15.50 

 15.00-15.20 

15.35-15.50 

 15.00-15.20 

15.35-15.50 

  

№ 3(3 г.об) 

МЗ 

 14.00-14.20 

14.35-14.50 

15.05-15.20 

    14.00-14.20 

14.35-14.50 

15.05-15.20 

№ 4 (4г.об) 

МЗ 

 18.25-19.00 

19.10-19.30 

19.40-20.00 

    18.25-19.00 

19.10-19.30 

19.40-20.00 

24 ч.  4  6  4  4   6  

3. 

Сильченко К.М. 

«Туризм 

(базовый 

уровень)» 

 

Viber, Instagram 

http.//kaskadnv.blo

gspot.com/ 

№ 1 (3 г.об.) 

МЗ 

16.00-16.35 

16.45-17.05  

16.00-16.35 

16.45-17.05 

09.00-09.35 

09.45-10.05 
    

№ 2 (3 г.об.) 

МЗ 

09.00-09.30 

09.40-10.00 

09.00-09.30 

09.40-10.00 
 

09.00-09.30 

09.40-10.00 
   

№ 3 (2г.об.) 

МЗ 
  

14.00-14.30 

14.40-15.00 

14.00-14.30 

14.40-15.00 

16.00-16.30 

16.40-17.00 
  

№ 4 (1г.об.) 

МЗ 

14.00-14.25 

14.40-15.00 

14.00-14.25 

14.40-15.00 
  

14.00-14.25 

14.40-15.00 
  

24ч.  6  6  4 4 4   

4. 
Линова Д.П. 

 

Viber, Instagram 

http.//kaskadnv.blo

gspot.com/ 

№ 1 (1г.об.) 

МЗ 

09.00-09.25 

09.40-10.00 

16.00-16.25 

16.40-17.00 
 

16.00-16.25 

16.40-17.00 
   

№ 2 (2г.об.)  09.00-09.25 09.00-09.25 09.00-09.25    

https://vk.com/cheernvcdt
https://vk.com/cheernvcdt
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2022/01/24/rabota-v-distantsionnyy-period
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2022/01/24/rabota-v-distantsionnyy-period
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2022/01/24/rabota-v-distantsionnyy-period
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2022/01/24/rabota-v-distantsionnyy-period
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2022/01/24/rabota-v-distantsionnyy-period
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2022/01/24/rabota-v-distantsionnyy-period
http://kaskadnv.blogspot.com/
http://kaskadnv.blogspot.com/
http://kaskadnv.blogspot.com/
http://kaskadnv.blogspot.com/


«Туризм 

(базовый 

уровень)» 

 

МЗ 09.40-10.00 09.40-10.00 09.40-10.00 

№ 3 (2г.об.) 

МЗ 

14.00-14.30 

14.40-15.00 
 

14.00-14.30 

14.40-15.00 
 

16.00-16.30 

16.40-17.00 
  

№ 4 (1г.об.) 

МЗ 
 

14.00-14.30 

14.40-15.00 
 

14.00-14.30 

14.40-15.00 

14.00-14.30 

14.40-15.00 
  

24ч.  4  6  4 6  4   

5. Севостьянова 

А.А 

 

«Туризм 

(базовый 

уровень)» 

Viber, Instagram 

http.//kaskadnv.blo

gspot.com/ 

№ 1 (1г.об.) 

МЗ 

09.00-09.25 

09.40-10.00 
 

09.00-09.25 

09.40-10.00 
 

09.00-09.25 

09.40-10.00 
  

№ 2 (1 г.об.) 

МЗ 
 

14.00-14.30 

14.40-15.00 
 

14.00-14.30 

14.40-15.00 

16.00-16.30 

16.40-17.00 
  

№ 3 (1 г.об.) 

МЗ 

14.00-14.30 

14.40-15.00 
 

14.00-14.30 

14.40-15.00 
 

14.00-14.30 

14.40-15.00 
  

18ч.  4 2 4 2 6   

6. 

Абрамова 

Светлана 

Николаевна  

«Аэробика 

(черлидинг)» 

«Танцевальная 

аэробика» 

ZOOM, Viber, 

Telegram 

ВК 

https.//vk.com/publi

c188743383 

№ 1 (4г.об) 

МЗ 

  10.30-11.00 

11.10-11.30 

 10.30-11.00 

11.10-11.30 

  

№ 2 (3г.об) 

МЗ 

15.00-15.25 

15.40-16.00 

 15.00-15.25 

15.40-16.00 

  13.00-

13.30 

13.40-

14.00 

 

№ 3 (4г.об) 

МЗ 

16.10-16.30 

16.10-17.00 

 

 16.10-16.30 

16.10-17.00 

 

 16.10-16.30 

16.10-17.00 

 

  

16ч.  4  6  4 2  

7. Маковеев 

Александр 

Юрьевич 

 

 

 

«Настольный 

теннис-первые 

шаги»  

 

 

«Настольный 

теннис» 

 

 

 

Viber 

№ 1(1г.об). 

МЗ 
 

 13.00-13.20 

13.35-13.50 

 13.00-13.20 

13.35-13.50 
  

№ 2 (1г.об). 

МЗ 
 

13.00-13.20 

13.35-13.50 

 13.00-13.20 

13.35-13.50 

 
  

№ 3 (2г.об) 

МЗ 

10.00-10.30 

10.40-11.00 

10.00-10.30 

10.40-11.00 

  10.00-10.30 

10.40-11.00 
  

№ 4 (3г.об) 

МЗ 

 14.00-14.30 

14.40-15.00 

15.10-15.30 

 14.00-14.30 

14.40-15.00 

15.10-15.30 

   

№ 5 (3г.об) 

МЗ 

14.00-14.35 

14.45-15.05 

 14.00-14.35 

14.45-15.05 

 14.00-14.35 

14.45-15.05 

  

№ 6 (3г.об) 

МЗ 

15.15-15.50 

16.00-16.20 

16.30-16.50 

 15.15-15.50 

16.00-16.20 

16.30-16.50 

 

 

   

32ч.  7 7  7 5 6    

8. 

Евсеев 

Константин 

Александрович 

«Настольный 

теннис» 

Viber № 1(1г. об) 

МЗ 

 10.00-10.35 

10.45-11.05 

 

 

10.00-10.35 

10.45-11.05 

   

№ 2 (2г. об) 

МЗ 

10.00-10.35 

10.45-11.05 

11.15-12.35 

 

 

  10.00-10.35 

10.45-11.05 

11.15-12.35  

  

№ 3 (2г. об) 

МЗ 
 

15.00-15.30 

15.40-16.00 

16.10-16.30 

 15.00-15.30 

15.40-16.00 

16.10-16.30 

 

  

http://kaskadnv.blogspot.com/
http://kaskadnv.blogspot.com/
https://vk.com/public188743383
https://vk.com/public188743383


16 ч  3 5  5 3   
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