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    Самоконтроль, самоорганизация 
и выполнение правил. 
  У детей с СДВГ лобные доли коры 

головного мозга, отвечающие за контроль 

поведения, формируются позднее, чем 

у сверстников, поэтому они, имея нормаль-

ный и даже высокий уровень развития интел-

лекта, не обладают способностью 

к самоконтролю. Поэтому особое внимание 

следует уделить обучению навыкам самоор-

ганизации. Гиперактивному ребенку тяжело 

заставить себя делать то, что требуют взрос-

лые. Его нужно отдельно учить соблюдать 

правила и следовать инструкциям.   

 Если ребёнок нарушает правила, 

то указать на эти правила нужно оперативно 

и без лишних слов. 

  Все инструкции должны быть корот-

кими и конкретными, состоящими не более 

чем из десяти слов. В противном случае ре-

бенок всё равно не услышит взрослого 

и не выполнит задание.  
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   Ребенок больше всего нуждается 
в вашей любви как раз тогда, когда 

он меньше всего ее заслуживает.                               
Эрма Бомбек. 

                                                                            
 Синдром дефицита внимания 
и гиперактивности сегодня стал очень рас-
пространённым диагнозом. Преподавателям  
работать с такими детьми непросто: они 
срывают занятия, не усваивают информа-
цию, не могут долго сидеть на одном месте. 
Но их надо учить. И как же это сделать? 
  Проявления СДВГ многообразны - 
отмечается до 100 особенностей поведения 
при этом синдроме. Но есть и основные чер-
ты: невнимательность, импульсивность, 
гиперактивность. 
 Эти дети сразу обращают на себя вни-
мание. Гиперактивность, как следует 
из названия - чрезмерно активное поведе-
ние. Дети с СДВГ могут двигаться просто 
так, без всякой цели. Это может быть бес-
цельное передвижение по классу, ерзанье 
на стуле или постукивание по парте каран-
дашом.  Если им чего-то хочется, они стре-
мятся получить это быстрее других: 
им сложно дождаться своей очереди или со-
блюдать правила. Действуют согласно пер-
вому желанию, часто берут чужие вещи,. 
Этот список можно продолжать 
и продолжать.. 
  Однако статистика говорит нам, что 
таких детей - от 3 до 20%. И учить их, ко-
нечно, тоже нужно. Беда в том, что стан-
дартные приёмы и методы на таких учени-
ков не действуют. К ним нужен особый под-
ход, как во время занятий в учебном центре 
или школе, так и дома. 
 
 

    Особенности работы с детьми 
СДВГ, практические приёмы 
и способы.  
 
Продолжительность и время занятий. 
  Гиперактивному ребенку проще рабо-
тать в начале дня, а не вечером, в самом 
начале занятия, а не в конце. Ребенок 
с СДВГ не способен удерживать внимание 
в течение занятия (45 минут), уже на 7-8 ми-
нуте после начала занятия он проявляет дви-
гательное беспокойство и теряет внимание. 
  Для гиперактивных детей характерна 
цикличность: они    продуктивно работают    
5-15 минут, затем 3-7 минут мозг отдыхает, 
накапливая энергию для следующего цикла. 
В этот момент ребёнок отвлекается 
и не слушает педагога. Детям будет значи-
тельно легче, если всё занятие делить 
на короткие периоды. За занятие проводить 
несколько физкультминуток. 
 
Рассадка в кабинете. 
 Во время занятия детям тяжело кон-
центрировать внимание, они быстро отвлека-
ются, не умеют работать в группе, требуя 
к себе индивидуального внимания препода-
вателя. Часто не могут завершить работу, ме-
шая при этом другим. Поэтому гиперактивно-
му ребёнку лучше сидеть ближе 
к преподавателю и подальше от возможных 
источников отвлечения (окно, шкаф). 
   Наиболее частая ошибка преподавате-
лей - посадить ребенка за последнюю парту. 
Без внешней помощи преподавателя ребенок 
не сможет работать и вести себя на уроке 
нужным образом. Посадив ребенка поближе, 
Вы предоставляете ученику возможность 
быстро обращаться за помощью в случае за-

труднения. 
  Как правило, преподаватель требует, 
чтобы ученики сидели прямо 
и не отвлекались, но для таких детей эти 
два требования вступают в противоречие: 
если их голова и тело неподвижны, снижа-
ется уровень активности мозга. Чтобы со-
хранить концентрацию внимания, дети 
применяют адаптивную стратегию: они 
активизируют центры равновесия при по-
мощи двигательной активности: напри-
мер, шатаются на стуле. Поэтому для таких 
детей хорошо подходят не столы или стан-
дартные парты, а специально предназна-
ченные конторки, которые позволяют сто-
ять на занятии, а не сидеть в статичной по-
зе. 
 
Работа со взрослым. 
  Работая со взрослым один на один, 
ребёнок с гиперактивностью ведёт себя го-
раздо спокойнее, а следовательно - успеш-
нее справляется с работой. 
 
Понимание и распределение време-
ни. 
 Ребенок с СДВГ не может сам 
структурировать своё время. Взрослые 
должны следить за его рациональным ис-
пользованием, чтобы не было перегрузок. 
У детей «узкое окно времени»: они видят 
только то, что происходит здесь и сейчас, 
не могут прогнозировать отсроченный ре-
зультат. Чтобы руководить поведением ре-
бенка, необходимо строить систему поощ-
рения и наказания в понятной для него 
плоскости «здесь-сейчас», мотивируя по-
шагово к нужным действиям. 
 


